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Region: 99 - Region Central - Administracién DEPARTAMENTO DE EDUCACION
Servicio: ALM - Almuerzo AUTORIDAD ESCOLAR DE ALIMENTOS
Calendario: CALENDARIO ALMUERZ.O Agosto 2025
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES _ SABADO
1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 1 12| AR-S1D1-3C 13| AR-31D2-3C 14| AR-51D3-3C 15] AR-UHT3 16
- Polio Guisado Deshuesado (E) - Carne de Res Molida Fresca - Chuletas de Cerdo Fca Asada o al| - Leche UHT 1% (3 dias)
- Arroz Integral (2 oz/eq) Guisada Caidero
- Hab. Rosadas Guisadas 1/4 tz - Espaguetis GE en Salsa Roja (1.5-] - Arroz Integral {1-2 0z eq)
~ Zanahoria Y tz-% tz 2.00zeq.) - Hab, Pintas Guisadas 1/4 tz con
~ Ens. de Hab. Tiernas 1/4 - Y4tz - Panecilio GE con Ajo (1 un.} Calabaza (1/4 tz)
- Peras en Almibar Extra Ligero ¥ 1z| - Ens. de Brécol y Queso ¥ tz - Platano Maduro al Horno 1/4 tz
-1z - Maiz Tierno 114 tz - Ve tz - Tomale Fresco 1/4 tz
- Leche Fresca - Melén de Agua Ytz - China Mandarina en Almibar Ligero
- Jugo de Frutas White Punch A&E 4] Yifz- 11z
17t AR-S2D1-5C 18] AR-52D2-5C 19! AR-52D3-5C 20| AR-S2D4-5C 21F AR-S2D5-5C 221 AR-CARNES 23
- Pollo Guisado Desh. {20z eq} - Burrito de Fajitas de Res Frescas y| - Masitas de Cardo Fresca al - Tiriflas de Pechuga de Pollo Fresca - Carne de Res (F) Guis. con Papas | - Beef Raviolis Caliente
- Arroz Integral (1-2 0z eq) Queso Reb, Caldero con Ceb. y Pim. - Pasta Penne GE en Salsa Roja Frescas (20z eq)
- Hab. Coloradas Guisadas 1/4 tz - Platanc Maduro al Horno 1/4 1z - 32| - Arroz Integral (1-2 oz &q) {1.5-20z eq) - Arroz Amarillo Integral (20z/eq)**
- Ens. de Hab, Tiernas 1/4 - a1z |74 - Hab. Rosadas Guisadas 1/4 tz con | - Panecillo GE con Ajo {1 un.) - Tomate Fresco 1/4 tz-Vitz
- Maiz Tierno 1/4 tz - Tomate Fresco %tz Calabaza (1/4 tz) - Ens, de Brécol con Margarina %tz | - Maiz Tierno % iz
- Jugo de China Mandarina 1/2 tz - Melén Honeydew Ytz - 1tz - Ens. Cole Slaw Ytz - Zanahoria ¥tz V2 tz - Salsa de Manzana, cup 4.5 onzas
- Coctel de Frutas en Almibar Extra | - Leche Fresca - Manzana Fresca ¥ taza - Jugo de Kiwi strawberry 423 oz - Melocofones en Aimibar Extra
Ligero Y2 tz* - Jugo de Frutas White Punch A&E 4| - Peras en Almibar Extra Ligero % 1z| Ligero %tz (9-12}
- Leche Fresca onzas {9-12) {9-12) - Leche Fresca
24| AR-83D1-5C 25! AR-S3D2-5C1 26| AR-S3D3-5C 27| AR-83D4-5C1 28| AR-S3D5-5C1 29 30

- Carne de Cerdo Guisada (F) (2oz
eq)

- Arroz Integral {2 oz/eq)

- Hab, Pintas Guisadas % 1z

- Ens, de Hab. Tiernas 1/4 - % iz

- Jugo de Manzana %tz - 14z

-~ Leche Fresca

- Chicken Fajitas (F} al Ajillo

- Arroz Chino Integral (1-2 oz eq)

- Platano Maduro al Homo 1/4 1z

- Ens. de Brécol con Margarina % tz
- Zanahoria ¥ 1z {9-12)

- Coctel de Frutas Almibar Extra
Ligero otz -1tz

- Leche Fresca

- Pizza GE de Pepperoni de Pavo

- Ens, de Repollo 1/2 tz

- Maiz Tierno 1/4 tz - Y% tz

- Pera Fresca Y2 taza

- Jugo de Frutas White Punch ARE 4
onzas (9-12)

- leche Fresca

- Cheeseburger (Fresco)

- Tamate Fresco Ytz

- Papas Majadas 14tz - 1/2 &z

- Guineo Maduro 1/2 tz

- Juga de China Mandarina 1/2 iz
{9-12)

- Leche Fresca

~ Pollo Guisado Desh. (20z eq)

- Espaguelis GE en Saisa Roja (1.5-
2.00zeq.)

- Panecillo GE con Ajo {1 un.}

- Ens. de Repollo 1/2 1z

- Zanahoria % tz-: tz

- Peras en Almibar Exira Ligero %tz
-1z

- Leche Fresca
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